harcamazlar. Ruhsal durum ve okul basarisiyla DEMOKRATIK ANNE BABA TUTUMU
ilgilenilmez.
Cocuk ayr1 bir birey olarak kabul edilir. Cocugun ilgileri
Cocugun Kisilik Gelisimi Uzerindeki Etkileri g6z oniinde bulundurulur, yeteneklerini gelistirici ortam p
. hazirlanir. Kurallarin uygulanmasinda ¢ocuga etkin bir rol e
> Okulailgisizlik ve sorumluluk verilir. Cocuga 6giit verme yerine, =
L ) yapmas istenilen davranislar acikca belirtilir. mn
»  Zaman iyi degerlendirememe Problemlerle bas etme yollar1 demokratik yollarla yapilir. - LEY
Cezalandirict olmayan (6zellikle fiziksel siddet), soru ANN TUTUMLARI
> Yanlis arkadasliklar kurma sorma ve diistincelerini ifade etmenin tegvik edildigi, E BABA M
> Icki, sigara gibi zararh aliskanliklara baslama sonugtan gok sur.eVQ.Ie 11gllepllen, Mmerak ve kesif VE
esilimi duygularinin beslen(_hgl, ge_:reksm k1§1tlama ve bask_llarln Cocu GA ETKILER|
& olmadig1, kendi kendine yeterli olma ve kendi
>  Kural tanimama problemlerini ¢6zmenin cesaretlendirildigi, Siradan
hatalarin hos goriildiigii, yergi yerine dvgiiye odaklanilan, .
> Sug islemeye egilimli olma 1srar ve zorlamanin olmadigi bir ortamdir., OTORITER
> Uzun vadeli planlar yapamama Cocugun Kisilik Gelisimi Uzerindeki Etkileri ASIRIHO$GORULU
>y q ASIRI KORUYUCU
> Bagina buyruk yasama ve evden ayrilma araticidir. .
A DUYTH yasama ve evaen ayt DENGESIZ VE TUTARSIZ
»  Yanlis davramslara yonelme > Dengeli ve uyumludurlar. iLGISiZ
> Okulu birakip, erken yasta ¢calismaya baslama > Karar alma becerileri gelismistir. MUKEMMELLIYETCI
oriilebilir. .
& >  Secenekli diisiinmeyi bilirler, yeni durumlara DEMOKRATIK
MUKEMMELLIYETCi ANNE BABA TUTUMU uymada zorluk yasamazlar.
Yasantilar1 boyunca ulasmadiklar1 amaglara kendi > Kendilerine giivenirler.
cocuklarinin potansiyellerine bakmadan ulagsmalarini i .
beklerler. Cocuklarindan beklentileri yiiksektir ve ]?.as%al'?rmu.l (.)zgurluklerme.s.ayglhdlrlar, kendi
cocuklarinm hata yapmalarini kabullenemezler. 6zgiirliiklerinin sinirlarint bilirler. URGANLI 23 NISAN
Cocugun Kisilik Gelisimi Uzerindeki Etkileri » Kendi I.l.akla'rlnl korurlar, bagkalarimin haklarina ORTAOKULU
sayg1 gosterirler.
*  Bu agir beklentilerin altinda ezilerek, saglikli bir . .
kisilik gelistirmeleri de zorlasir. » Arkadas gruplarina rahatlikla uyum saglarlar. Hazirlayan;
*  Hep basariya yonelik gabalarlar ve istedikleri > Birgruba dahil olmada, grup i¢inde aldiklart Psikolojik Damisman FIRAT DAGLICAN
seviyeye ulagsamadiklarinda da hayal kiriklig: gorev ve sorumluluklar yerine getirmede
yasarlar. zorlanmazlar.
+  CoBu zaman beceriksiz hisseder. » Cevrelerindeki akran ve yetigkinlerle saglikli
iletisim kururlar.
»  Kendinin degersiz ve basarisiz oldugunu
distinirler.




OTORITER ANNE BABA TUTUMU

Siirekli elestiren, yargilayan, suglayan anne-babalardir.
Anne babalar ¢ocuklari kendi kaliplarina gore yetistirirler.
“Cocugumu egitiyorum” mantigiyla siddet uygulanabilir.

Cocuktan yaginin {izerinde bir olgunluk beklenir ve ona

Ozgiirliik taninmaz.

Cocugun Kisilik Gelisimi Uzerindeki Etkileri

» Cocuk i¢ine kapanik, ¢ekingen, itaatkar
olabilecegi gibi asir1 saldirgan ve zorba da
olabilir.

» Cocukta daima gii¢lii olma ve kendinden
zayiflar1 ezme istegi vardir.

» Kendine giiveni hemen hemen yok gibidir.

> lleri yaslarda sikintilar karsisinda dayaniksiz ve
garesiz kalir.

» Cocuk alacagi agir cezalardan kagmak i¢in yalan
sOyleyebilir.

> Insanlar tarafindan kolay kandirilabilir, yanlis
hareketler yapmaya egilimlidir.

»  Asirt hassas, kirtlgan ve hastalikli bir kisilik
yapist goriilebilir. Siirekli elestirildigi i¢in
asagilik duygusuna kapilabilir.

ASIRI HOSGORULU ANNE BABA TUTUMU

Cocuga higbir zaman kesin kural konmaz. Konulan
kurallar da uygulama ve denetimden uzaktir. Bu tutum ev
icerisinde gecerli oldugu gibi ev disinda da gecerlidir.
Cocuklarin her istedikleri sorgulanmadan yerine getirilir.
Anne baba ¢ocugun davranisina karismaz, sadece biiyiik
problem oldugunda varligin1 hissettirir. Cocugun asir1
hareket serbestligi vardir. Kendisine ve ¢evresine zarar
verecek davranislar da bile miidahale edilmez. Aile
dogruyu ve yanligi gocugunun yaparak yasayarak
O0grenmesini ister, ¢ocuga neyi yapmasi veya neyi
yapmamasi gerektigi konusunda bilgi verilmez.

Cocugun Kisilik Gelisimi Uzerindeki Etkileri

»  Gururly, kibirli, kendini begenen kisilik 6zelligi
sergilerler.

» Sabirsiz, sorumsuz, bencil, ¢abuk darilan ve her
an dilediginin yapilmasini bekleyen ¢ocuklardir.

» Her istedigini ailesine yaptirmay1 aligkanlik
haline getiren ¢ocuk bu tavri arkadaslarindan ve
¢evresinden gdrmeyince uyum saglamada
giicliik ¢eker.

» Bagkalarinin haklarina saygi duymaz.

» Kendi istediginin olmasi i¢in miicadele verir ve
cevreden diglanir.

ASIRI KORUYUCU ANNE BABA TUTUMU

Cocuklarina hayat tecriibesi yagama firsat1 tanimazlar.
Geg¢ kavusulan, agirt istenilen, tek ¢ocuk, tek erkek veya
kiz ¢cocuk gibi ¢ocuklar genellikle abartilmig sevginin
odak noktas1 olurlar. Cocuklarinin bityiidiigiinii fark
etmeyip bebekmis gibi davranirlar. Cocuklarina higbir is
ve sorumluluk vermezler, her seyi kendileri yaparlar Bu
tiir ailelerde dogal yasam hakki verilmez. Onu
ilgilendiren kararlarda yas1 kag olursa olsun fikri
sorulmaz.

Cocugun Kisilik Gelisimi Uzerindeki Etkileri

» Hayattan edinmeleri gereken deneyimleri
edinmeden hayatla kars1 kargiya kaldiklarinda
uyum saglamakta giicliik cekmektedirler.

» Kendi basina hicbir sey yapamaz, yapacagina
inanmaz.

» Dolayisiyla huzursuz ve kaygili olur.

» Cocuk ailesine olan bagimliligini dis ¢evreye de
genelleyebilir. Onu himayesi altina alabilecek
herkese kars1 bagimli olmaya bagslarlar.

» Ailenin asir1 koruyucu yapisi, gocugu bencil
yapar. Daima dikkat ¢gekmeye, ¢evresindeki
kisilerin ona hizmet etmesini beklemeye baslar.

» Toplumsal yasamda ayakta durma yarisinda
¢ocuk basarisiz ve mutsuz olabilir.

» Ailesinden gordiigii sevgi ve himayeyi ileride
esinden de bekler. Hig bilylimeyen “yetiskin
¢ocuk” olarak kalir.

»  Davranis bozuklugu (tirnak yeme, kekemelik, alt
1slatma, okul fobisi, yalan, ...vb.) goriiliir.

DENGESIZ VE TUTARSIZ ANNE BABA TUTUMU

Anne ile baba arasindaki goriis ayriligindan, annenin
kendi igindeki kararsizligindan ya da babanin kendi
icindeki kararsizligindan ileri gelebilir. Tiim ¢ocuklara
esit davranmama esit sorumluluklar vermeme, kiz ve
erkek ¢ocuga cinsiyetine gore farkli davranmasi, ¢cocugun
yaptig1 bir davranig bazen ¢ok sert, bir tepki alabilirken,
bazen de ¢ok olumlu karsilanabilmektedir. Gortislerini
acikca sdyleyemez. Kendini higbir ortamda rahat
savunamaz. Urkek, herkesin sdyledigini kabul eden biri
olabilir. Sinirli, kavgact, ¢abuk kirilip 6tkelenen, yalan
sOyleyen tepkisel bir kisilik yapist gelistirebilir. Her
zaman adimlarini diger insanlardan geg atar.

Cocugun Kisilik Gelisimi Uzerindeki Etkileri

» Cocuk hangi davranisi, nerede?, nasil?, ne
zaman? yapacag1 konusunda bocalar.

» “Bu davranigi yaparak nasil cezadan
kurtulurum?” seklinde bir teknik gelistirir.

» Cocuk nasil davranacagini bilmez.

> I¢ catismalar, huzursuzluk ve dncelikle anne
babaya sonra da insanlara kars1 giivensizlik
olugur. Dogru kararlar alamaz.

iLGISiZ ANNE BABA TUTUMU

Cocuga kars1 denetim, ¢gocugun ilgi ve
gereksinimlerine verilen tepki ¢ok diisiiktiir. Sadece
anne, sadece baba ya da anne- baba duyarsizdir.
Cocuklarina yeteri kadar zaman ayirmazlar.
Cocuklari i¢in hicbir konuda gerekli cabay1



